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Spelprevention

e Sprider kunskap om spel, spelproblem och férebyggande arbete
e Endast spel om pengar- gambling- icke gaming

e Swelogs- Swedish longitudinal gambling study

www.spelprevention.se
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1. Bakgrund




Fragor

1. Hur vanligt forekommande ar det att unga i Sverige
far spelproblem for forsta gangen?

2. Att undersdka nagra potentiella riskfaktorer for
spelproblem bland unga i Sverige
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Unga- vilka ar det?

16 till 25 &r

16-19 ar = tonadr, adolescensen

20-25 dr = unga vuxna

Aldersgrans flesta spel i Sverige: 18 (20) &r
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Vad menas med spelproblem bland
unga?

Problem gambling- icke gaming!

Koncensus saknas:

« Att spela om pengar = problem?

* Minst 1-2 negativa konsekvenser= problem?
 Ett psykiatriskt problem (beroende)?

« Ett "ungdomligt” risktagande beteende?
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Spelproblem i min avhandling

« Unga manniskors spelande kan leda till negativa
konsekvenser ("harm”)

» For de flesta unga hor spel om pengar till den
"normala” utvecklingen

- Spelproblem kan vara olika allvarliga: fran milda till
allvarliga problem

 Jag har inte studerat spelberoende
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Information och studiedeltagare ar
fran tva studier:

1. Hélsa pd lika villkor:

e drlig tvarsnittstudie i ett slumpmassigt urval av den svenska
befolkningen

e information samlas in via postenkater

e nationella register-uppgifter lankas till studien
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2. Swelogs:
e longitudinell studie

o startade med ett slumpmassigt stratifierat urval av den svenska
befolkningen ar 2008

e data samlas in via postenkater och telefonintervjuer

e nationella register-uppgifter lankas till studien
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Drygt 2% av 16 till 24-3ringarna i Sverige far
spelproblem for forsta gdngen under ett ar

[VARDE
. 1 %

[VARDE
] %

16 to 24 year-olds 25 to 44 year-olds

1,5

0,5

Spelproblem: 3-37 poang pa Problem Gambling Severity. Index
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Tre ganger fler unga man far spelproblem for
forsta gangen jamfort med unga kvinnor:

3,3 %

1,1 %

1
0,5
0

young women young men
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Det var vanligt med forflyttningar under ett ar:
» fran spelproblem till aterhamtning

- fran dterhamtning till nya spelproblem
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Flera riskfaktorer var associerade med
spelproblem bland unga

Men:

Stora skillnader mellan unga kvinnor och man

QQ Folkhalsomyndigheten

Sid .



Image courtesy of tuelekza at FreeDigitalPhotos.net




Unga kvinnor:

+

Alkohol
16-25 ar

+

Psykisk ohalsa
16-25 ar

Spelproblem
16-25 ar

=4
Spelproblem

16-25 ar




Unga man:

+ +
Alkohol, Spelproblem

depression, vald

16-25 &r f0R25 el
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Unga kvinnor och man:

Milda till allvarliga
Laga skolbetyg spelproblem

ak 9

16 & 17-25 ar




Unga kvinnor:

Angestproblem
tidigt i livet

Spelproblem
16-25 ar

Kanslomassig
forsummelse
under uppvaxten
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Slutsatser:

« Vanligare att fa spelproblem for forsta gangen bland
unga an bland vuxna 25 till 44 ar

» Vanligare att fa spelproblem for forsta gangen bland
unga man an unga kvinnor

 Vanligt att aterhdmta sig fran spelproblem, men ocksa
tt fa problem pa nytt
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Stora konsskillnader nar det galler

riskfaktorer for spelproblem
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Unga kvinnor:

« Angestproblem
« Kanslomassig forsummelse
 Ldga skolbetyg

...verkade Oka risken for att senare fa spelproblem
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Unga man:

- Ldga skolbetyg verkade oka risken for att senare fa
spelproblem

Dessa faktorer verkade ha ett samband med spelproblem
(men Okade inte risken for senare spelproblem):

« En hog alkoholkonsumtion
- Utsatthet for vald

« Depression
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Vagen till spelproblem verkar- i alla
fall delvis- vara olika for unga kvinnor

och man
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Tack till!

Huvudhandledare:

professor Johan Hallgvist, Uppsala universitet &
Karolinska Institutet

Bihandledare:
Professor Bitte Modin, Stockholm Universitet och
Karolinska Institutet

Ingvar Rosendahl, Karolinska Institutet
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