
Øystein	
  Vik
Spes.	
  allmennmedisin



Bakgrunn

• ”artium”	
  1972
• Pre-­‐klinikk	
  1972-­‐1974
• Klinikk	
  1974-­‐1977
• Turnuslege
• Militærlege
• Privatpraktiserende	
  lege/allmennlege/fastlege	
  i	
  Bamble	
  siden	
  1980



Yrkeserfaring

• Allmennlege	
  1980-­‐2020
• Bedriftslege
• Sykehjemslege
• Kommunelege	
  I	
  og	
  II
• Skolelege
• Helsestasjonslege
• Ass.	
  Lege	
  ved	
  FMR
• Startet	
  og	
  drevet	
  ”lavterskel”	
  rus-­‐klinikkk i	
  Bamble



Forts.

• Overlegevikar	
  ved	
  Borgestadklinikken	
  (familie-­‐enhet,	
  avrusning,	
  
skjermet	
  enhet,	
  poliklinikk)
• LAR/TSB-­‐overlege	
  ved	
  Sykehuset	
  Telemark	
  12	
  år	
  
• Pensjonist	
  siden	
  1.	
  juli	
  2022!



Kasuistikk1

• Mann	
  70	
  år
• Tidl.industriarbeider
• Enkemann
• Stort	
  sett	
  frisk,	
  litt	
  hjertesykdom

• Kommer	
  pga søvnvansker	
  og	
  impotens
• Får	
  råd	
  vedr	
  søvn	
  og	
  Viagra	
  7	
  pk reit	
  II



Forts.	
  kasuistikk1

• Hører	
  ikke	
  mere	
  fra	
  han	
  før	
  etter	
  6	
  mdr
• Helseattest	
  førerkort



Kasuistikk	
  2

• Mann	
  65	
  år
• Tidligere	
  daglig	
  leder	
  i	
  familiefirma	
  som	
  han	
  overtok	
  etter	
  foreldrene	
  og	
  som	
  han	
  
har	
  drevet	
  sammen	
  med	
  ektefellen
• Selger	
  firmaet	
  til	
  en	
  stor	
  kjede	
  og	
  blir	
  etterhvert	
  skviset	
  ut	
  som	
  leder.	
  Kona	
  
fortsetter.
• Han	
  kjeder	
  seg,	
  begynner	
  å	
  spille	
  på	
  hest.
• Spiller	
  bort	
  sin	
  del	
  av	
  gevinsten	
  han	
  fikk	
  ved	
  salg	
  av	
  firmaet.	
  Konas	
  andel	
  er	
  intakt.
• Forteller	
  åpent	
  om	
  spill-­‐problemet	
  sitt	
  og	
  hva	
  det	
  har	
  medført.	
  Kona	
  vet	
  ingenting	
  
ennå.
• Blir	
  enige	
  om	
  at	
  jeg	
  tar	
  en	
  prat	
  med	
  han	
  og	
  kona	
  samtidig,	
  om	
  en	
  uke.	
  Han	
  har	
  da	
  
lagt	
  kortene	
  på	
  bordet,	
  og	
  kommer	
  etter	
  hvert	
  frem	
  til	
  en	
  ordning	
  hvor	
  hans	
  mor	
  
og	
  kona	
  gjør	
  opp	
  gjelden
• Ønsker	
  ikke	
  å	
  prate	
  om	
  det	
  nå,	
  vil	
  ikke	
  rippe	
  opp	
  i	
  gamle	
  greier


