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• De fleste studier på problemspilling 
har vært fokusert på de negative 
konsekvensene opplevd av 
spilleren og de nærmeste

• Samfunnet:

• Helsevesenet

• Rettsvesenet

• Produksjonsbortfall

• Redusert livskvalitet
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• Få studier har estimert de 

samfunnsøkonomiske 

konsekvensene av 

pengespillproblemer

• Ingen har så langt estimert 

kostnadene i Norge



Metodologisk tilnærming
• Ingen metodologisk konsensus på hvordan en skal estimere 

samfunnsøkonomiske kostnader

• Productivity Commission (1999)

• Browne et al. (2017)

• Hofmarcher et al. (2020)

• Prevalensbasert sykdomskostnadsanalyse
(Cost-of-illness study)

• Direkte kostnader: Kostnader som er direkte relatert til tilstanden og/eller dens konsekvenser

• Indirekte kostnader: Produktivitetstap i samfunnet grunnet tilstanden

• Immaterielle kostnader: Reduksjon i livskvalitet i samfunnet grunnet tilstanden
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• Nordmenn med pengespillatferd som 
kategoriseres som problemspilling av 
måleinstrumentet Canadian Problem Gambling 
Index (CPGI = 8+)

• 1.4% av den voksne befolkningen (16-74 år) / 
55 000 personer ifølge den siste 
befolkningsundersøkelsen (Pallesen et al., 2020)

Trinn 1: Definere studiepopulasjonen
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Trinn 2: Definere kostnadene

• Ingen konsensus

• Baseres på tidligere samfunnsøkonomiske analyser av 

problemspilling/pengespill

• Productivity Commission (1999)

• Browne et al. (2017)

• Hofmarcher et al. (2020)
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Trinn 3: Estimere kostnadene

• To metoder:

1: Direkte ekstraksjon 

2: Bottom-up beregninger

• Antall tilfeller (prevalens) X gjennomsnittlig kostnad per tilfelle

• Usikkerhet i estimatene:

– Hvilke kostnader er spesifikke til problemspilling?

• Kausalitetsjusteringer → 20% / 50%
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Datagrunnlag
Prevalenser:

– Befolkningsstudien (datainnsamling 2019)

– Upublisert data fra SPILLFORSK − REGGAM

Når norske data ikke var tilgjengelig:
• Sverige

• Australia

Kostnader (referanseår = 2019): 

– Rapporter

– Offisiell statistikk– f.eks. Statistisk sentralbyrå

– Forespørsel til organisasjoner og myndigheter
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Direkte kostnader
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Direkte ekstraksjon / 

(N − kausalitetsj.) X M_kostnad

Totalt 822.8 millioner kroner



Indirekte kostnader

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR SPILLFORSKNING - SPILLFORSK

(N − kausalitetsj.) X M_tid fravær X

Mdn_lønn(inkl.skatt)

Totalt 2 426.1 millioner kroner



Immaterielle kostnader
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Proxy = Voldsoffererstatning (mdn =

22 258 kr)

For spilleren:

(N − kausalitetsj.)X Mdn_voldsoffererstatning

For nærstående:

(N − kausalitetsj.)X Mdn_voldsoffererstatning

X M_nærstående (2.28)

Totalt 1.891.3 millioner kroner



Total samfunnskostnad

• 5.1 milliarder 2019-kroner
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16 %

47 %

37 % Direkte kostnader

Indirekte kostnader

Immaterielle kostnader



Diskusjon
• Sverige → 14 mrd. SEK

• Noen av estimatene er preget av stor usikkerhet

• Noen estimater er klare underestimeringer

– For tidlig død → kun død av selvmord

• Mangel på data: 

– Somatisk sykdom/plager

– Gjeldsordning

• Oppsummert: 5.1 mrd kr er et konservativt estimat
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Konklusjon
• Problemspilling utgjør en betydelig kostnad for det norske samfunnet

• Det er et stort sprik mellom kostnadene av problemspilling og midler som 
avsettes til forebygging og forskning 

• Behov for å styrke midlene til forskning, forebygging, videreutvikling av 
kompetent behandling, samt lavterskeltilbud for spillere/nærstående for å 
redusere de samfunnsøkonomiske kostnadene av pengespillproblemer

• Å redusere den samfunnsøkonomiske kostnaden av problemspilling kan øke det 
«reelle» overskuddet → styrke de samfunnsøkonomiske fordelene av pengespill
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