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Dataspill
Det gode, det triste, og det beint fram kjipe



Det gode



Et rikt medium for 
sosiale, kulturelle 
og utfordrende 
opplevelser



Ikke bare en hobby, 
for mange også en 
identitet
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Generelt små forskjeller fra andre, men: 
• Spiller mest 
• Litt dårligere (men fortsatt god) helse 
• Drikker mindre alkohol 
• Spiller mer voldelige spill, men er ikke mer 

aggressive



Hva spiller 
folk for tiden?

Call of Duty WarzoneCall of Duty Warzone

Kilde: Kotaku / The NPD Group's PlayerPulse 2022
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Hva spiller 
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Hva spiller 
folk for tiden?
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Hva spiller 
folk for tiden?

Madden NFL 22Madden NFL 22
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De mest populære 
spillene er ikke 
nødvendigvis nye

Kilde: Kotaku / The NPD Group's PlayerPulse 2022

PlayerPulse U.S. most played console/PC games 2022

Spilltittel Lanseringsår

Minecraft 2009

Grand Theft Auto V 2013

The Sims 4 2014

Fortnite 2017

Among Us 2018

Animal Crossing: New Horizons 2020

Call of Duty Warzone 2020

Madden NFL 22 2021

Call of Duty Vanguard 2021

NBA 2K22 2021



Alle spillene er 
sosiale spill
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De mest populære 
spillene er bare 
toppen av isfjellet

Trombone Champ



…og spill ser ut til 
å ha positive 
effekter!



Persepsjon 
Sosiale effekter 
Trening 
Pedagogisk verktøy



Persepsjon





Ventralt syn 
Hva ser du


Dorsalt syn 
Hvor ser du det


Perifert syn 
Så du det som skjedde der 
borte??

Chopin, Bediou & Bavelier, 2019: Altering perception: the case of action video gaming. 



Sosiale 
ferdigheter

Wiederhold, 2021. Kids Will Find a Way: The Benefits of Social Video Games. Cyberpsychology, behaviour and Social Networking 
Kovess-Masfety et al, 2016. Is time spent playing video games associated with mental health, cognitive and social skills in young children? Social Psychiatry and Psychiatric 
Epidemiology
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Ca 3000 barn, 6-11 år, fra seks EU-land 

Barn som spilte mye: 
• Bedre intellektuell fungering 
• Bedre skoleresultater 
• Bedre vennskap 
• Bedre sosiale ferdigheter



Trening



Lovende resultater for grupper som ellers har utfordringer med å 
trene 

Sosiale effekter hos eldre 

Positive effekter når brukt i rehabilitering

Viana et al 2021. The effects of exergames on muscle strength: A systematic review and meta-analysis. Scandinavian journal of medicine and science in sports 
Reis et al 2018. Exergames for motor rehabilitation in older adults: an umbrella review. Physical Therapy Reviews 
Kappen et al 2019. Older Adults’ Physical Activity and Exergames: A Systematic Review. International Journal of Human-Computer Interaction



Spill som 
pedagogisk verktøy



Finnes undervisningsopplegg på norsk for en rekke 
underholdningsspill



…og “seriøse spill” laget for å trene bestemte ferdigheter

Dragonbox Duolingo



…men!



• Sosiale effekter forutsetter “rett” 
motivasjon for å spille


• Treningseffekt antakelig kun hvis 
du er særlig motivert for denne 
formen for trening


• Pedagogisk kontekst antakelig 
viktigere enn spillene for å oppnå 
god læring

Positive effekter 
kommer med forbehold



Ny hobby?
Digital fotosafari





Dataspill er 
gøy

Positiv effekt helt uten forbehold
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Dataspill - en (del av) lykkepille



Det triste



Dataspill er fortsatt uglesett





Min samboer 
spiller ikke 
dataspill
(…men er på level 5069 i 
Candy Crush)  



Andelen i 
befolkningen med 
problemer knyttet 
til dataspill øker



Andel av befolkning med problemer knyttet til 
dataspill i 2015 og 2019
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Dataspill er (ofte) 
en stillesittende 
aktivitet



Men 
Tid brukt på dataspill ser ut til å 
• I liten grad henge sammen 

med overvekt 
• Ikke komme i veien for fysisk 

aktivitet

Park et al 2020. Sedentary Lifestyle: Overview of Updated Evidence of Potential Health Risks

Silveira et al 2022. Sedentary behavior, physical inactivity, abdominal obesity and obesity in adults and older adults: A systematic review and meta-analysis



The ugly

Det beint 
fram kjipe



Toxic!
Noen gamere du møter på 
kan ikke oppføre seg



-Understudert fenomen 
-Kan trolig kansellere eller reversere 
de positive sosiale effektene fra spill 
-Kvinner og minoriteter trolig ekstra 
utsatt



Kyniske 
økonomiske 
modeller



Lootbokser





Gambling på 
Twitch



Gambling på 
Twitch



Gambling på 
Twitch



Gambling på 
Twitch



OPPSUMMERING!
Det gode: 
• Rik kulturell aktivitet, del av manges 

identitet 
• Positive effekter på psykososial helse 
• ER GØY! Det triste: 

• Uglesett aktivitet 
• Problemer knyttet til spill har økt 
• Stillesittende aktivitet

Det beint fram kjipe: 
• Folk som ikke kan oppføre seg 
• Kyniske økonomiske modeller 
• Pengespill sniker seg inn i dataspill



Takk for 
oppmerksomheten!


