
Spillfeltets historie og utvikling

- Mine 20 år med spillegalskap



Litt om meg

Å Jobbet med spilleavhengighet og 

problematisk spilleatferd siden 2003

Å Var med på oppstarten av 

Hjelpelinjen i 2003

Å Prosjektleder for utviklingen av 

Fjernbasert behandling av 

spilleavhengige ïspillbehandling.no 

Å Jobbet på KORUS øst siden 2009 .
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Pengespillproblemer og problematisk 

spillatferd äen nasjonal funksjon 

KORUS Øst skal formidle kunnskap om 

spilleavhengighet (pengespill og dataspill) i Norge, 

herunder bistå med veiledning, kunnskaps - og 

kompetanseoppbygging i kommunene og 

spesialisthelsetjenestenéé..

Kilde: Helsedirektoratets tilskuddsbrev 2023 ïKompetansesenter rus ïregion øst



Et nytt fagfelt
Spilleavhengighet ï
Gjelder det alle 
instrumenter?







çDen typiske innringerenç

ÅMann

ÅCa. 40 år

ÅAutomatspiller

ÅProblemene har toppet seg

- uoversiktlig økonomi

- samlivsproblemer

- deprimert og rådløs

- vet lite om løsningsmuligheter

(erfaring hos de som betjener telefonen)





Regulatoriske tiltak og pengespillpolitikk 

- Fra spillesyke til spillelyst



ÅEn politisk drakamp i etterkrigstiden ïman 

var redd for «spillesyke» , gevinstbegjær og 

viste til tidligere tiders persontragedier 

Å (Essay Øyvind Flaaten)

Å Likevel fikk Norsk Tipping etablere seg i 

1947. Dette skjedde etter en het 

samfunnsdebatt. Kritikerne hevdet av 

idrettsorganisasjonenne allierte seg meg 

gamblingvirksomhet , et av samfunnets 

kardinalsynder , for å finne en 

finansieringskilde 

Å (Thorbjørn Skaug , 2005)

Kilde: Norsk Tipping



Fattiges toppskatt

Foto: Per Arne Gjerdi / magasinet Agenda 3:16



Bilde: Privat



Ærlig annonsekampanje ïHumor fra arkivet (nrk.no)

https://www.nrk.no/arkiv/artikkel/humor/aerlig-annonsekampanje-1.3186285


§ 1.Formål

Lovens formål er

a. å forebygge spilleproblemer og andre negative konsekvenser av pengespill

b. å sikre at pengespill gjennomføres på en ansvarlig og trygg måte

c. å legge til rette for at overskudd fra pengespill går til ikke -

fortjenestebaserte formål.



Mastercard for tippere

Norsk Tipping har i samarbeid med 

Europay Norge AS, som forvalter 

Mastercard og Eurocard i Norge, laget et 

eget spillekort der du har inntil 30000 

kroner i kreditt. Dette samarbeidet har 

fått kritikk fra en rekke eksperter på 

spilleavhengighet. - Å tilby en slik kreditt 

til spilleavhengige er som å vifte med 

narkotika foran nesen på en narkoman, 

sier psykiater Hans Olav Fekjær. Han er 

leder i Forening for Pengespill -

problematikk og har behandlet en lang 

rekke spilleavhengige.

Bank -nei kan stanse nettgambling (aftenposten.no)

Arkiv | Norsk Tipping lar folk spille for lånte penger (ostlendingen.no)

https://www.aftenposten.no/norge/i/xmzLR/bank-nei-kan-stanse-nettgambling
https://www.ostlendingen.no/arkiv/norsk-tipping-lar-folk-spille-for-lante-penger/s/2-2.2757-1.4438868
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Antall henvendelser fra eller om en 
person med et pengespillproblem



Artikkel DN 28.03.07

Forbudet som ikke 

var et forbud



St.meld. nr. 39 (regjeringen.no)

https://www.regjeringen.no/contentassets/68b20a00c377479c98d8bac4c4e38cf6/no/pdfs/stm200620070039000dddpdfs.pdf


-Jeg er avhengig av at Norsk Tipping 

går bedre, selv om vi ikke trenger så 

mye som 700 millioner i første 

omgang, sier Giske som mener det er 

«ganske realistisk» å tro at Norsk 

Tipping skal øke inntektene .

- Kulturminister Giske i Aftenposten 06.10.2009

- Tømmer Norsk Tippings investeringsfond (aftenposten.no)

https://www.aftenposten.no/norge/i/Ky5mX/toemmer-norsk-tippings-investeringsfond


Pengespill og alkohol

Norsk Tipping har åpnet et nytt 

spillested i Oslo sentrum der 

sportsinteresserte skal få tippe og 

drikke øl samtidig. ïSpill og 

alkoholservering er ingen god 

kombinasjon, mener norsk forening for 

spillproblematikk . 

Norsk Tipping vil servere alkohol ïNRK Norge ïOversikt over nyheter fra ulike deler av landet

https://www.nrk.no/norge/norsk-tipping-vil-servere-alkohol-1.7702891


https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/na -blir -det -18 -arsgrense -pa- tipping/12851020 /

https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/na-blir-det-18-arsgrense-pa-tipping/12851020/






§ 6.Markedsføring av pengespill

Pengespill kan bare markedsføres så langt det er nødvendig for å informere om 

spilltilbudet og å lede spillelysten i samfunnet til ansvarlige og trygge spilltilbud.

Det er forbudt

a. å markedsføre eller medvirke til å markedsføre pengespill som ikke er tillatt 

etter denne loven

b. å markedsføre pengespill mot mindreårige

c. å markedsføre pengespill direkte mot dem som har reservert seg mot slik 

markedsføring hos pengespilltilbyderen .



§ 14.Tillatt med nødvendig markedsføring

Markedsføring av pengespill skal strengt begrenses til det som er nødvendig for å 

informere om spilltilbudet og å lede spillelysten i samfunnet til ansvarlige 

og trygge pengespilltilbud .

Enerettstilbyderne skal tilpasse den samlede markedsføringen etter det 

markedsføringstrykket de møter fra aktører som retter markedsføringen 

mot det norske markedet uten tillatelse.

Markedsføring av pengespill som tilbys av andre enn enerettstilbyderne, skal ha et 

moderat omfang. Ved vurderingen skal det legges særlig vekt på hvor stor andel av 

nettoinntektene som brukes til markedsføring og hvilke markedsføringskanaler som 

benyttes.



§ 18. Forbud mot å markedsføre enkelte pengespill

Det er forbudt å markedsføre Norsk Tippings Kong Kasino og Bingoria .

Det er forbudt å markedsføre pengespill som tilbys på spillterminal, med unntak av 

pengespill som har tillatelse etter § 54.



«Vi mener markedsføring av 

pengespill kan sidestilles med 

markedsføring av tobakk og 

alkohol, og vurderer all reklame 

for pengespill som mulig 

problematisk. Dette inkluderer 

selskap som lovlig tilbyr spill til 

norske kunder».



§ 26.Total tapsgrense per måned per spiller

Enerettstilbyderne skal ha en total tapsgrense på tvers av alle sine registrerte 

pengespill. Med total tapsgrense menes grense for maksimalt sammenlagt tap på 

tvers av flere pengespill.

Den totale tapsgrensen for pengespill hos Norsk Tipping skal ikke overstige 

20 000 kroner per måned per spiller. Enkeltpremier på inntil 20 000 kroner kan 

legges til i beregningen av tapsgrensen.

Den totale tapsgrensen for pengespill hos den som har tillatelse til å tilby 

pengespill på hest, skal ikke overstige 20 000 kroner per kalendermåned 

per spiller, rullerende over en tremåneders periode. Rulleringen innebærer at 

spilleren får overført ubenyttet tap til neste måned. Premier som er vunnet de siste 

365 dagene, kan legges til i beregningen av tapsgrensen .



«Et universelt 

spillkort/applikasjon bør innføres 

slik at samtlige som deltar i 

norske regulerte pengespill skal 

kunne få en samlet oversikt over 

egen spillatferd og regnskap på 

tvers av ulike spilltilbydere. En 

slik løsning vil gjøre det enklere 

for spillere å effektivt benytte 

ansvarlighetstiltak som 

spillepause, selvekskludering 

etc». 



ÅScreeningperiode 15.11 ï15.12.02

ÅAlle klienter som kom til 

sosialkontoret skulle spørres om de 

ville delta

ÅAlle sosialkontorene fikk en times 

forelesning om emnet og en innføring 

i prosjektet på forhånd

Screening av 

spilleavhengighet



Utgitt: 
08/2008

Å Tiltak for å hjelpe spilleavhengige skal utvikles innenfor 
eksisterende helse - og sosialtjenester og det er de 
regionale helseforetakene som er tillagt ansvaret for at 
tilbudet er tilpasset behovet i sin region. Alle 
helseregioner skal sørge for å ha et behandlingstilbud til 
spilleavhengige

IS -1505 Vurdering av henvisninger til tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling (TSB)



IS -2043  Prioriteringsveileder TSB

Utgitt: 
12/2012





https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/tverrfaglig-spesialisert-rusbehandling-tsb

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/tverrfaglig-spesialisert-rusbehandling-tsb


Pasientforløp ä

Rusbehandling 

(TSB)



Nasjonal faglig 

retningslinje for 

behandling og 

rehabilitering av 

rusmiddelproblemer 

og avhengighet



Forebyggings- og 

behandlingsreformen




