


•

https://hdl.handle.net/11250/3104745 



•

•

•

•

•

•

•

1) Pallesen, S., Hanss, D., Mentzoni, R. A., Molde, H., & Morken, A. M. (2014). Bergen: Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi
2) Pallesen, S., Molde, H., Mentzoni, R. A., Hanss, D., & Morken, A. M. (2016). Bergen: Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi.
3) Pallesen, S., Mentzoni, R. A., Torsheim, T., Erevik, E., Molde, H., & Morken, A. M. (2020). Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi.
4) Engebø, J., Torsheim, T., & Pallesen, S. (2021). Frontiers in Psychiatry, doi: 10.3389/fpsyt.2021.672471



5 ) Engebø, J., Torsheim, T., Mentzoni, R. A., Molde, H., & Pallesen, S. (2019). Journal of Gambling Studies. doi:10.1007/s10899-019-09835-2



6) Engebø, J., Torsheim, T., & Pallesen, S. (2022). Frontiers in Psychiatry, 13. doi:10.3389/fpsyt.2022.857280





•

•

•

•

•

•

7) Engebø, J., Torsheim, T., & Pallesen, S. (2021). Frontiers in Psychiatry, doi: 10.3389/fpsyt.2021.672471



Automatforbodet reduserte 
deltaking også på andre spel. 

Gir støtte til 
totalkonsummodellen som 
legg vekt på samanheng 
mellom stort og skadeleg 
forbruk og totalt forbruk i ei 
befolkning. 

Automatreforma reduserte 
speleproblem. 

8) Lund I. J Gambl Stud. (2009) 25:215–25. 10.1007/s10899-009-9127-y
9) Øren A. Leistad L. Trondheim: SINTEF Teknologi og samfunn (2010)
10) Sulkunen P. Babor TF. Ornberg JC. Egerer M. Hellman M. Livingstone C. et al. Oxford: Oxford University Press (2018)
11) Rossow I. Nordisk Alkohol Nark. (2019) 36:66–76. Doi 10.1177/14550725187940
12) www.lottstift.no (accessed February 15, 2021). 
13) Pallesen S. Hanss D. Mentzoni R.A. Molde H. Morken A.M. Bergen: Universitetet i Bergen (2014). 
14) Hansen M. Rossow I. Int J Ment Health Addict. (2010) 8:70–81. doi 10.1007/s11469-009-9196-2
14.a) Sletten M. A. von Soest T. Frøyland L.R. Torgersen L. Hansen M. OsloMet: NOVA (2010). 10.7577/nova/rapporter/2010/18



•

•

•

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Slots or IVTs (Multix)

Women Men Total



•

•

•

11) https://www.medietilsynet.no (accessed February 15, 2021) 
12) Global Betting & Gaming Consultants. https://www.gbgc.com
13) Gambling Capital. Available online at: https://h2gc.com
14) Pallesen S. Mentzoni R.A. Torsheim T. Erevik E. Molde H. Morken AM.

Bergen: Universitetet i Bergen (2020)

https://www.gbgc.com/
https://h2gc.com/


•

•

•



Individuelt initierte tiltak 

15) Velasco, V., Scattola, P., Gavazzeni, L., Marchesi, L., Nita, I. E., & Giudici, G. (2021). Research and Public Health, 18(18), 9484.
16) Ivanova E, Magnusson K and Carlbring P (2019). Front. Psychol. 10:639. 
17) Hayer, T., & Kalke, J. (2022). Sucht. 
18) Ladouceur, R., Shaffer, P., Blaszczynski, A., & Shaffer, H. J. (2017). Addiction Research & Theory, 25(3), 225-235. 
19) Delfabbro, P. H., & King, D. L. (2021). International Gambling Studies, 21(2), 255-271. 
21) Hopfgartner, N., Auer, M., Griffiths, M. D., & Helic, D. (2023). Journal of Gambling Studies, 39(1), 447-465. 
17) Hayer, T., & Kalke, J. (2022). Sucht. 



Verktøy som skal brukast og øvre grenser

19) Paul H. Delfabbro & Daniel L King (2021). International Gambling Studies, 21:2, 255-271
23) Pallesen, S., Mentzoni, R. A., Syvertsen. A, Kristensen, J. H., Erevik, E. K., & Morken, A. M. (2023). Bergen: Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi 



Regulatoriske tiltak I

8) Lund, I. (2009). Journal of Gambling Studies, 25(2), 215-225. 
13) Pallesen, S., Hanss, D., Mentzoni, R. A., Molde, H., & Morken, A. M. (2014). Bergen: Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi
24) Rossow, I., & Hansen, M. (2016). Addiction, 111(4), 593-598. 
9) Øren, A., & Leistad, L. (2010). Retrieved from Trondheim: https://www.sintef.no/globalassets/upload/teknologi_samfunn/sintef_rapport_spill_2009.pdf/
15) Velasco, V., Scattola, P., Gavazzeni, L., Marchesi, L., Nita, I. E., & Giudici, G. (2021). International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(18), 9484. 42



Regulatoriske tiltak II

14) Hansen, M., & Rossow, I. (2010). International Journal of Mental Health and Addiction, 8(1), 70-81. 
24) Rossow, I., & Hansen, M. (2016). Addiction, 111(4), 593-598. 
25) Hansen, M., & Rossow, I. (2012). Addiction Research & Theory, 20(2), 145-152. 
14.a) Sletten, M. A., Soest, T. v., Frøyland, L. R., Torgersen, L., & Hansen, M. (2010). Oslo Metropolitan University - OsloMet: NOVA.
23) Pallesen, S., Mentzoni, R. A., Syvertsen. A, Kristensen, J. H., Erevik, E. K., & Morken, A. M. (2023). Bergen: Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnspsykologi
15) Velasco, V., Scattola, P., Gavazzeni, L., Marchesi, L., Nita, I. E., & Giudici, G. (2021). International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(18), 9484. 42



•

•

•

•

•

•

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00167-1/fulltext



	Lysbilde 1: Spesialrådgjevar PhD Jonny Engebø 
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: Individuelt initierte tiltak 
	Lysbilde 13: Verktøy som skal brukast og øvre grenser
	Lysbilde 14: Regulatoriske tiltak I
	Lysbilde 15: Regulatoriske tiltak II
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17

